
 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования 

«Волгоградский государственный технический университет» 

 

Себряковский филиал  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины  

БД.09 Основы безопасности и защиты Родины  
 

 

Специальность среднего 

профессионального 

образования 

09.02.07 Информационные системы и 

программирование 

Профиль подготовки технологический 

  
 

Квалификация специалист по информационным системам 

Форма обучения очная 



2 

 

 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и защиты 

Родины» разработана на основе требований ФГОС СОО, порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным программам ФГОС 

СПО, примерной программы учебной дисциплины, разработанной для профессиональных 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ООП по специальности 09.02.07 

Информационные системы и программирование на базе основного общего образования, 

рекомендованной ФГБОУ ДПО «Институт развития профессионального образования»  

Разработчик(и) программы: 

Преподаватель, Батурина Татьяна Ивановна  



3 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ .................................. 4 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ................................................... 5 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ .......................................... 11 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ .... 15 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ... 17 

 



4 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы 

среднего профессионального образования - программы подготовки специалистов среднего 

звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.07 Информационные системы 

и программирование.  

1.2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины входит в блок "Базовые 

дисциплины" предназначенный для реализации образовательной программы среднего 

общего образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 

программы СПО на базе основного общего образования. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОК 01.: Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

Результаты обучения (общие): 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  

• базовыми логическими действиями:  

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем  

• базовыми исследовательскими действиями:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и социальной практике.  

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности,  

Результаты обучения (дисциплинарные): 

Знание задач и основных принципов организации единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в 

этой области; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание 

о действиях по сигналам гражданской обороны.  

Сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства. знание правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении.  

 

ОК 02.: Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

Результаты обучения (общие): 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  

• работой с информацией:  
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- владение навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления;  

- создание текстов в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;  

- оценивание достоверности, легитимности информации, ее соответствия правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использование средств информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владение навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности.  

В части ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе  

Результаты обучения (дисциплинарные): 

Сформированность представлений о применении беспилотных летательных аппаратов 

и морских беспилотных аппаратов; понимание о возможностях применения 

современных достижений научно-технического прогресса в условиях современного 

боя. 

 

ОК 03.: Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

Результаты обучения (общие): 

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

• самоорганизации:  

- самостоятельное осуществление познавательной деятельности, выявление проблемы, 

постановка и формулирование собственных задач в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях;  

- самостоятельное составление плана решения проблем с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;  

• самоконтроля:  

использование приемов рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;  

- умение оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;  

• эмоционального интеллекта, предполагающего сформированность:  

– внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию;  

- социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.  
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В части духовно-нравственного воспитания:  

- сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности;  

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию 

семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России.  

Результаты обучения (дисциплинарные): 

ПРб 01. Знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающие 

национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о государственной политике в области обеспечения 

государственной и общественной безопасности, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера.  

ПРб 07. Сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора 

построения профессиональной траектории, в том числе в образовательных 

организациях, осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и 

безопасности государства, обеспечении законности и правопорядка.  

 

ОК 04.: Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

Результаты обучения (общие): 

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  

• совместной деятельностью:  

- понимание и использование преимуществ командной и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом 

мнений участников обсуждать результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным.  

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

• принятие себя и других людей:  

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека.  

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению.  

Овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности.  

Результаты обучения (дисциплинарные): 

Знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и противодействовать им  

 

ОК 06.: Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

Результаты обучения (общие): 

Осознание обучающимися российской гражданской идентичности.  

Целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 
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национально-культурных традиций, формирование системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы.  

В части гражданского воспитания:  

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка;  

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;  

- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях;  

- умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением;  

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания:  

- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 

России;  

- ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде;  

- идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу;  

освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные);  

- способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, 

к участию в построении индивидуальной образовательной траектории;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности  

Результаты обучения (дисциплинарные): 

ПРб 03. Сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 

защиты государства; знание положений Общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации.  

ПРб 15. Сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том 

числе криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) 

и противодействовать им;  

ПРб 16. Сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии, в том числе 

экстремизма, терроризма; овладение знаниями о роли государства в противодействии 

терроризму; умение различать приемы вовлечения в деструктивные сообщества, 

экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; знание 

порядка действий при объявлении разного уровня террористической опасности, при 

угрозе совершения террористического акта; совершении террористического акта; 

проведении контртеррористической операции  
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ОК 07.: Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

Результаты обучения (общие): 

В части экологического воспитания:  

- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем;  

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности.  

Результаты обучения (дисциплинарные): 

Сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии 

оружия массового поражения, а также способах защиты от него.  

Сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; 

знание порядка действий в чрезвычайных ситуациях.  

Сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения. Знание основ и правил безопасного поведения 

на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в опасных 

и чрезвычайных ситуациях на транспорте.  

Овладение знаниями о способах безопасного поведения в природной среде; умением 

применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; сформированность представлений об экологической 

безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного 

природопользования.  

Знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знание порядка действий при угрозе пожара и пожаре в бы 

ту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знание прав и 

обязанностей граждан в области пожарной безопасности.  

 

ОК 08.: Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

Результаты обучения (общие): 

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению.  

Наличие мотивации к обучению и личностному развитию.  

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

• самоорганизации:  

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  
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- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.  

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью;  

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью;  

- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью.  

Результаты обучения (дисциплинарные): 

Владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; сформированность представлений об инфекционных и 

неинфекционных заболеваниях, способах профилактики; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого- социального и 

военного характера; умение применять табельные и подручные средства для само- и 

взаимопомощи;  

Сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки (включая 

общевоинские уставы, основы строевой, тактической, огневой, инженерной, военно-

медицинской и технической подготовки), правилах оказания первой помощи в 

условиях ведения боевых действий, овладение знаниями требований безопасности при 

обращении со стрелковым оружием.  
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе: 
 

  лекции 50 

  практические занятия 16 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

3.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Содержание учебного материала Семестр Часов 
Формируемые 

компетенции 

РАЗДЕЛ 1 Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства  
4 

 

Тема 1.1 Государственная и общественная безопасность 2 
ОК 03., ОК 06. 

- ОК 08. 

Содержание лекционного материала: 
Российская Федерация в современном мире. Правовая основа 

обеспечения национальной безопасности. Принципы обеспечения 

национальной безопасности.  

1 2 
 

Тема 1.2 Роль личности, общества и государства в предупреждении и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 
2 ОК 01., ОК 03. 

Содержание лекционного материала: 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы 

функционирования.  

1 2 
 

РАЗДЕЛ 2 Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе 
2 

 

Тема 2.1 Современные представления о культуре безопасности 2 
ОК 04., ОК 06., 

ОК 07. 

Содержание лекционного материала: 
Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, 

общества и государства. Соотношение понятий «опасность», 

«безопасность», «риск» (угроза).  

1 2 
 

РАЗДЕЛ 3 Безопасность в быту 6 
 

Тема 3.1 Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь при 

отравлениях и травмах 
2 ОК 06., ОК 07. 

Содержание лекционного материала: 
Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила 

безопасного поведения.  

1 2 
 

Тема 3.2 Пожарная безопасность в быту 2 ОК 07. 

Содержание лекционного материала: 
Основные правила пожарной безопасности в быту.  

1 2 
 

Тема 3.3 Безопасное поведение в местах общего пользования 2 ОК 01., ОК 04. 

Содержание лекционного материала: 
Правила безопасного поведения в местах общего пользования 

(подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка 

для выгула собак и др.).  

1 2 
 

РАЗДЕЛ 4 Безопасность на транспорте  4 
 

Тема 4.1 Безопасность дорожного движения 2 ОК 01., ОК 07. 

Содержание лекционного материала: 
История появления правил дорожного движения и причины их 

изменчивости.  

1 2 
 

Тема 4.2 Правила безопасного поведения на разных видах транспорта 2 ОК 04., ОК 07. 

Содержание практических занятий: 
Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. 

Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

1 2 
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возникновении опасной или чрезвычайной ситуации.  

РАЗДЕЛ 5 Безопасность в общественных местах  4 
 

Тема 5.1 Опасности социально-психологического характера 2 ОК 04. 

Содержание лекционного материала: 
Общественные места и их классификация. Основные источники 

опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. 

Общие правила безопасного поведения.  

1 2 
 

Тема 5.2 Действия при угрозе или совершении террористического акта, 

пожара в общественных местах, обрушении конструкций 
2 ОК 06. 

Содержание практических занятий: 
Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях 

совершения террористического акта.  

1 2 
 

РАЗДЕЛ 6 Безопасность в природной среде  4 
 

Тема 6.1 Основные правила безопасного поведения в природной среде 2 ОК 07., ОК 08. 

Содержание лекционного материала: 
Источники опасности в природной среде.  

1 2 
 

Тема 6.2 Природные чрезвычайные ситуации 2 ОК 01., ОК 07. 

Содержание лекционного материала: 
Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного характера  

1 2 
 

РАЗДЕЛ 7 Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 6 
 

Тема 7.1 Факторы, влияющие на здоровье человека. Инфекционные 

заболевания 
2 ОК 04., ОК 08. 

Содержание лекционного материала: 
Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика». Биологические, социально-

экономические, экологические (геофизические), психологические 

факторы, влияющие на здоровье человека.  

1 2 
 

Тема 7.2 Неинфекционные заболевания: факторы риска и меры 

профилактики 
2 ОК 08. 

Содержание лекционного материала: 
Неинфекционные заболевания: факторы риска и меры профилактики 

1 2 
 

Тема 7.3 Психическое здоровье и психологическое благополучие  2 ОК 04., ОК 08. 

Содержание лекционного материала: 
Психическое здоровье и психологическое благополучие.  

Критерии психического здоровья и психологического благополучия.  

1 2 
 

РАЗДЕЛ 8 Безопасность в социуме  6 
 

Тема 8.1 Конфликты и способы их разрешения 2 ОК 04. 

Содержание лекционного материала: 
Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в 

межличностном общении; конфликты в малой группе.  

1 2 
 

Тема 8.2 Конструктивные и деструктивные способы психологического 

воздействия 
2 

ОК 04., ОК 07., 

ОК 08. 

Содержание лекционного материала: 
Определение понятия «общение». Особенности общения людей, 

принципы и показатели эффективного общения. Общие представления 

о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа».  

1 2 
 

Тема 8.3 Психологические механизмы воздействия на большие группы 

людей 
2 

ОК 04., ОК 07., 

ОК 08. 

Содержание лекционного материала: 
Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия 

на человека в большой группе (заражение; убеждение; внушение; 

подражание).  

1 2 
 

РАЗДЕЛ 9 Безопасность в информационном пространстве  6 
 

Тема 9.1 Безопасность в цифровой среде 2 ОК 02. 

Содержание практических занятий: 
Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой 

среды на жизнь человека.  

1 2 
 

Тема 9.2 Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде 2 ОК 02. 

Содержание лекционного материала: 
Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные 

персоны, имитация близких социальных отношений.  

1 2 
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Тема 9.3 Достоверность информации в цифровой среде 2 ОК 02. 

Содержание лекционного материала: 
Достоверность информации в цифровой среде. Источники 

информации. Проверка на достоверность.  

1 2 
 

РАЗДЕЛ 10 Основы противодействия экстремизму и терроризму  6 
 

Тема 10.1 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития 

общества 
2 ОК 04., ОК 08. 

Содержание лекционного материала: 
Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества 

1 2 
 

Тема 10.2 Правила безопасного поведения при угрозе и совершении 

террористического  
2 ОК 04., ОК 08. 

Содержание лекционного материала: 
Формы совершения террористических актов. Уровни 

террористической угрозы. Правила поведения и порядок действий при 

угрозе или совершении террористического акта, проведении 

контртеррористической операции 

1 2 
 

Тема 10.3 Противодействие экстремизму и терроризму 2 ОК 04., ОК 08. 

Содержание лекционного материала: 
Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в 

Российской Федерации. Основы государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, 

принципы 

1 2 
 

РАЗДЕЛ 11 Основы военной подготовки  8 
 

Тема 11.1 Оборона страны как обязательное условие благополучного 

развития страны 
2 ОК 04., ОК 07. 

Содержание лекционного материала: 
Роль Вооружѐнных Сил Российской Федерации и других войск, 

воинских формирований и органов повышения мобилизационной 

готовности Российской Федерации в обеспечении национальной 

безопасности.  

1 2 
 

Тема 11.2 Виды, назначение и характеристики современного оружия 2 ОК 01., ОК 08. 

Содержание лекционного материала: 
Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические 

характеристики современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, 

ПЛ). Перспективы и тенденции развития современного стрелкового 

оружия  

1 2 
 

Тема 11.3 Виды оружия массового поражения и поражающие факторы. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты 
2 ОК 07., ОК 08. 

Содержание практических занятий: 
Понятие оружия массового поражения. История его развития, 

примеры применения. Его роль в современном бою 

1 2 
 

Тема 11.4 Беспилотные системы и радиосвязь 2 ОК 02. 

Содержание лекционного материала: 
История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). 

Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее 

устройство беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) 

1 2 
 

РАЗДЕЛ 12 Профессионально ориентированное содержание  12 
 

Тема 12.1 Особенности профессиональной деятельности в рамках 

получаемой специальности или профессии, потенциальные опасности и их 

последствия 

3 

ОК 01., ОК 02., 

ОК 04., ОК 07., 

ОК 08. 

Содержание лекционного материала: 
Сфера профессиональной деятельность, родственные профессии, 

классификация профессии, требования к индивидуальным 

особенностям специалиста, медицинские противопоказания, 

требования к профессиональной подготовке, область применения, 

требуемое профобразование, карьерный рост 

1 2 
 

Содержание практических занятий: 
Условия труда при производстве строительных материалов и изделий, 

профессиональные риски, опасные и вредные производственные 

факторы.  

1 1 
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Тема 12.2 Мероприятия и алгоритм оказания первой помощи при 

возникновении несчастного случая на производстве  
1 ОК 08. 

Содержание практических занятий: 
Первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи 

и первой помощи 

1 1 
 

Тема 12.3 Знакомство с повседневным бытом военнослужащих 8 ОК 04., ОК 08. 

Содержание практических занятий: 

1 Тематическая экскурсия в военную часть 1 3 
 

2 Составление статьи-отчета об экскурсии в воинскую часть  1 3 
 

Дифференцированный зачет 1 2 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

4.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Для реализации программы учебной дисциплины необходимы следующие помещения:  

1. В-7 Кабинет Безопасности жизнедеятельности и охраны труда - учебная аудитория 

для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной 

программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации. Учебная мебель на 26 посадочных мест: 

парта 2-х местная – 13 шт.; кафедра настольная – 1 шт.; стол преподавателя с 

ящиками для хранения – 1 шт.; стул преподавателя – 1 шт.; доска классная – 1 шт, 

шкаф для хранения учебных пособий - Компьютерная техника: Ноутбук Asus 

x540l, 15.6, intel core i3 5005u 2.0 GHz, ОЗУ 4Гб, SSD 512 Гб. Мультимедийная 

техника: экран Elite Screens M119WS1; проектор Dexp. Программно-аппаратный 

комплекс AFS: Комплектация: Беспроводной мультидатчик, (сенсор температуры, 

цифровой датчик пульса, цифровой датчик кислорода, цифровой датчик 

регистрации ЭК, цифровой многофункциональный датчик артериального давления) 

Комплект аварийно-спасательных инструментов: Компас-азимут -10 шт. 

Противогаз ГП-7 – 10 шт Респиратор Р-2 – 25 шт Защитный костюм Л-

1/общевойсковой Дозиметр бытовой СОЭКС-12. Газоанализатор Лидер-04 CEM 

DT-9680 Счетчик пылевых частиц и качество воздуха Измеритель шума «Center 

321» Люксметр «ТКА-Люкс» МЕТЕОСКОП-М — Измеритель параметров 

микроклимата Тренажер для оказания первой медицинской помощи пострадавшим 

(Т11 Максим II-01 полноростовой манекен СЛР с контроллером) Образцы средств 

первой медицинской помощи: Индивидуальные перевязочные пакеты ИПП-11 – 

2шт; Жгуты кровоостанавливающие; Аптечка индивидуальная ИПП-1; 

Индивидуальный противохимический пакет ИПП-11 -20 шт; Носилки медицинские 

бескаркасные плащевые; Огнетушитель порошковый ОП-4(з). Тип порошка АВСЕ, 

марки Триумф АВСЕ 25. Робот-тренажер Гоша-06 Плакаты Учебные автоматы АК-

74 Измеритель мощности дозы ДП-5В Анемометр Testo 410-2 крыльчатка 40 мм 

МЕГЕОН 07020 Измеритель электромагнитного фона  

4.2 Перечень лицензионного программного обеспечения  

1. Mozilla Firefox - браузер 

2. МойОфис - офисный пакет 

3. Google Chrome - браузер 

4.3 Информационное обеспечение обучения  

4.3.1 Основная литература  

1. Микрюков, В. Ю., Основы безопасности жизнедеятельности + еПриложение : 

учебник / В. Ю. Микрюков. — Москва : КноРус, 2024. — 290 с. — ISBN 978-5-406-

12668-4. — URL: https://book.ru/book/953111 

2. Основы безопасности и защиты Родины : учебное пособие / Ю. В. Калегина, П. А. 

Комлев, К. Н. Крикунов [и др.] ; под ред. А. И. Сидорова. — Москва : КноРус, 

2026. — 323 с. — ISBN 978-5-406-15179-2. — URL: https://book.ru/book/959057 
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4.3.2 Дополнительная литература (включая периодические издания)  

1. Тебенькова, Е. А., Основы безопасности и защиты Родины : учебник / Е. А. 

Тебенькова, И. Н. Семенов. — Москва : КноРус, 2025. — 222 с. — ISBN 978-5-406-

13935-6. — URL: https://book.ru/book/955986 

4.3.3 Перечень информационных справочных систем  

1. ЭБС «Лань», https://e.lanbook.com/ 

2. Некоммерческая интернет-версия системы КонсультантПлюс, 

https://www.consultant.ru/online/ 

4.3.4 Интернет-ресурсы  

1. https://mchs.gov.ru/ 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

Код 

компетенции 
Формы и методы оценки 

ОК 01. 

Устный, фронтальный и/или письменный опрос; 

Тестирование; 

Наблюдение за выполнением практической работы; 

Защита отчета по выполнению лабораторных и/или практических работ; 

Подготовка и защита реферата; 

Подготовка и выступление с докладом, сообщением, презентацией; 

Контрольная работа; 

Промежуточная аттестация; 

Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе 

освоения образовательной программы 

ОК 02. 

Устный, фронтальный и/или письменный опрос; 

Тестирование; 

Наблюдение за выполнением практической работы; 

Защита отчета по выполнению лабораторных и/или практических работ; 

Подготовка и защита реферата; 

Подготовка и выступление с докладом, сообщением, презентацией; 

Контрольная работа; 

Промежуточная аттестация; 

Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе 

освоения образовательной программы 

ОК 03. 

Устный, фронтальный и/или письменный опрос; 

Тестирование; 

Наблюдение за выполнением практической работы; 

Защита отчета по выполнению лабораторных и/или практических работ; 

Подготовка и защита реферата; 

Подготовка и выступление с докладом, сообщением, презентацией; 

Контрольная работа; 

Промежуточная аттестация; 

Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе 

освоения образовательной программы 

ОК 04. 

Устный, фронтальный и/или письменный опрос; 

Тестирование; 

Наблюдение за выполнением практической работы; 

Защита отчета по выполнению лабораторных и/или практических работ; 

Подготовка и защита реферата; 

Подготовка и выступление с докладом, сообщением, презентацией; 

Контрольная работа; 

Промежуточная аттестация; 

Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе 

освоения образовательной программы 

ОК 06. 

Устный, фронтальный и/или письменный опрос; 

Тестирование; 

Наблюдение за выполнением практической работы; 

Защита отчета по выполнению лабораторных и/или практических работ; 

Подготовка и защита реферата; 

Подготовка и выступление с докладом, сообщением, презентацией; 

Контрольная работа; 

Промежуточная аттестация; 

Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе 

освоения образовательной программы 

ОК 07. 

Устный, фронтальный и/или письменный опрос; 

Тестирование; 

Наблюдение за выполнением практической работы; 

Защита отчета по выполнению лабораторных и/или практических работ; 

Подготовка и защита реферата; 

Подготовка и выступление с докладом, сообщением, презентацией; 

Контрольная работа; 
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Промежуточная аттестация; 

Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе 

освоения образовательной программы 

ОК 08. 

Устный, фронтальный и/или письменный опрос; 

Тестирование; 

Наблюдение за выполнением практической работы; 

Защита отчета по выполнению лабораторных и/или практических работ; 

Подготовка и защита реферата; 

Подготовка и выступление с докладом, сообщением, презентацией; 

Контрольная работа; 

Промежуточная аттестация; 

Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе 

освоения образовательной программы 

 

Критерии оценивания знаний студентов умений, навыков и (или) опыта 

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций: 
- знания обучающегося проверяются, по индивидуальной оценке, качества подготовки – 

рейтинга студента.  

- все виды учебной деятельности оцениваются по 100-балльной шкале: 

«отлично» - от 90 до 100 баллов; 

«хорошо» - от 76 до 89 баллов; 

«удовлетворительно» - от 61 до 75 баллов; 

«неудовлетворительно» - 60 баллов и менее. 

Текущий контроль успеваемости (текущая аттестация по дисциплине) по дисциплине 

осуществляется путем оценивания работы студента на лабораторных, практических 

занятиях, семинарах и пр. Оцениваются также результаты сдачи коллоквиумов, 

семестровых работ, курсовых проектов и работ, контрольных работ и других заданий по 

организуемой самостоятельной работе и т.д. 

Промежуточная аттестация (итоговая аттестация по дисциплине). К итоговой 

аттестации по дисциплине допускаются студенты, набравшие по дисциплине 40-60 баллов 

в течение семестра. В исключительных случаях, с разрешения заведующего учебной 

частью, возможен допуск к аттестации студентов, набравших по итогам семестра менее 40 

баллов (при условии выполнения всех установленных видов учебных поручений), с 

обязательным включением при аттестации дополнительных вопросов 

Положительная оценка на итоговой аттестации по дисциплине определена в интервале от 

15 до 40 баллов, однако, чтобы получить по дисциплине удовлетворительную оценку, в 

сумме (в семестре и на экзамене или зачете) необходимо набрать не менее 61 балла 

Примечание: 

- если студентом в семестре набрано 46 или более баллов, то на итоговой аттестации 

достаточно набрать 15 баллов, чтобы получить удовлетворительную оценку (61 балл). В 

случае, когда студент в течении семестра набрал 40-45 баллов, минимальное количество 

баллов на итоговой аттестации по дисциплине будет 21-16 баллов (чтобы в итоге 

получить 61 балл); 

- допускается возможность оценки знаний студентов по дисциплинам без промежуточной 

аттестации. Для этого 40 аттестационных баллов могут быть использованы 

преподавателем как дополнительные баллы в течение семестра; 

- дополнительные баллы учитываются по окончании семестра и не включаются в текущую 

аттестацию по дисциплине и в контрольные листы текущей успеваемости. 


